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SỰ LIÊN HỆ HỔ TƯƠNG GIỮA CÁC ROLLO TRONG KHÓA BA NGÀY 

Theresa Hồng Mỹ 

I.  DẨN NHẬP:  

1. Định Nghĩa Rollo:  Trong khóa học Cursillo cuối tuần, K3N, có những 
đề tài được trình bày, chúng ta gọi đó là những Rollo. Những Rollo đó 
không phải là những lời tuyên xưng về một chân lý hay học thuyết cao 
siêu, khó hiểu, nhưng là những gương sáng chứng nhân của các 
rollista. 

Có thể nói, các Rollos trong khóa học là một bài thuyết trình dài, liên 
tục, không thể chia cắt, một rollo sẽ không đủ ý nghĩa khi nó không nối 
kết với các rollos khác. Rollo không phải là tất cả, nhưng rollo chiếm 
một chỗ cần thiết trong toàn bộ khóa học, phần nọ bổ túc cho phần kia, 
ăn khớp chặt chẽ với nhau như những mắt xích của một dây “sên” dài. 

2.  Có Bao Nhiêu Rollo?: Trong toàn K3N chúng ta có 15 rollos: 

*. 5 rollo do rollista linh mục hoặc giáo sĩ trình bày, có tính lý thuyết 
trình bày các khía cạnh thần học của việc sống một đời sống trong ân 
sủng: Ơn thánh hóa, Ơn trợ giúp, Các nhiệm tích, Những cản trở trong 
đời sống ân sủng & Đời sống ân sủng. 

 *. Trong khi đó 10 rollo do rollista giáo dân giới thiệu lại nhắm giải 
thích, mô tả và nói về cách sống của đời sống ân sủng này: Lý Tưởng, 
Người Giáo Dân Trong GH, Sùng Đạo, Học Đạo, Hành Đạo, Người Lảnh 
Đạo, Nghiên Cứu Môi Trường, Kito Giáo Thực Hành, Cursillista Sau Khóa 
Cursillo & Bảo TOTSKC.  

*. Nếu 15 rollos là một phần chính của khóa Cursillo 3N thì chúng ta 
cũng không thể không nói đến 5 bài nguyện gẫm do các linh mục trình 
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bày:  Hảy tự biết mình, Người cha nhân hậu hay Người Con Hoang 
Đàng, Ba cái nhìn của Chúa Kito, Dung nhan Chúa Kito & Sứ Điệp Chúa 
Kito. 

Trình tự của 15 rollo được sắp xếp theo mục đích, chủ đề của từng 
ngày theo 4 giai đoạn của khóa ba ngày: 

* Giai Đoạn Chuẩn Bị, 

* Rao Giảng Sứ Điệp (Tin Mừng)  

*Canh Tân Đời Sống, Cải Hóa Bản Thân,  

*Phúc Âm Hóa Xã Hội Trần Thế. 

A.  Giai Đoạn Chuẩn Bị:  Chiều Thứ Năm đến sáng Thứ Sáu: (t. tâm) 

1.   Rollo khai khóa của T.Ban Điều HKH: Nhằm m.đích chuẩn bị cho 
TDV đón nhận 3 ngày tỉnh huấn bằng cách trình bày những nét đại 
cương về PT như nguồn gốc, chủ đích & p. pháp Cursillo áp dụng trong 
khóa học...đồng thời T. Ban ĐHKH mời gọi các TDV ép mình tuân giữ các 
nội quy của khóa học để mang lại lợi ích chung cho toàn thể TDV. 

2.  Bài nguyện gẫm #1: “Hãy Tự Biết Mình”: Linh mục giúp TDV ý thức 
về con người của mình bằng cách mời họ quay lại cuốn phim cuộc đời: 
ta là ai, với những khả năng và ưu điểm, cùng với những giới hạn & 
khuyết điểm… của ta. 

3.  Đàng T.  Giá:  Sau khi đã nhìn lại mình là ai, giờ đây chúng ta nhìn 
thấy tình yêu tuyệt đối & viên mãn của Chúa Kito chết trên Thập giá để 
cứu nhân loại, đây là lúc chuẩn bị cho bài N.Gẫm thứ hai: Người Cha 
Nhân Hậu. 
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4.  Bài NG #2: “Người Cha N. Hậu”: Mời gọi TDV nhìn ngắm hình ảnh 
người cha nhân hâu là Chúa Kito để làm nổi bật sự khác biệt giũa T.yêu 
của TC và T. yêu của loài người. 

B. Ngày Thứ Sáu:  Rao Giảng Sứ Điệp:  

1.   Bài NG #3: “Ba Cái Nhìn Của Chúa Kito”: Linh mục gợi ý cho các TDV 
cái nhìn của Đức Kito đang có về họ, cái nhìn đó có thể là Chúa đang 
nhìn họ qua người con hoang đàng, một Phêro chối Chúa, hoặc cái nhìn 
với người trôm lành … 

2.  Rollo Lý Tưởng: (Rollista G. dân) Rollista trình bày rollo này với 
nhiều thí dụ và gương sống có lý tưởng để thuyết phục các TDV cần 
đặt lại vấn đề: tôi có L. tưởng cho đời tôi chưa? và L.T đó là gì? 

3.  Ơn Thánh Hóa: (L. Muc hoặc giáo sĩ) Rollo Ơn Thánh Hóa trình bày 
một Lý tưởng chủ đích của người Kitô hữu, đó là sự sống trong tình 
thân hữu với Thiên Chúa, và mời gọi họ đáp lại bằng cách nhận ra sứ 
mạng là trở thành một cursillista đích thực trong tương lai. Rollo Ơn T. 
Hóa đặt nền tảng cho rollo kế tiếp: Các Nhiệm Tích 

4. Người G. D. trong Giáo Hội:(G. dân) Kêu gọi mọi Kito hữu trở nên 
những phần tử linh hoạt và có ý thức trách nhiệm giữa lòng cộng đồng 
G. hội, người giáo dân không chỉ là thành viên của G. Hội, nhưng đồng 
thời họ là G. Hội.  Rollo này xây dựng nền tảng cho các rollo kế tiếp: 
Hoc Đ., Hành Đ. & Sùng Đ. 

5.  Ơn Trợ Giúp:(L/mục hay giáo sĩ) Bài này là phần tiếp nối của Rollo 
Ơn Thánh Hóa, bởi vì nó nhấn mạnh sự liên hệ giữa tình yêu của Thiên 
Chúa và thế giới hiện tại, tức là Giáo hội.  Ơn T. Giúp cũng đặc biệt mở 
đường cho Rollo tiếp theo và chuẩn bị cho phần trình bày Palanca của 
trưởng ban ĐHKH. 
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6. Rollo Sùng Đạo: (G.dân) Đây là rollo cuối cùng của ngày Thứ Sáu với 
chủ đề “Rao Giảng Sứ Điêp”  

 Đây là một Rollo chính, người Rollista là một nhân chứng sống động 
qua phần chia xẻ những kinh nghiệm về đời S. đạo của chính mình. 
Thêm vào đó, bài này trình bày phần đầu tiên, là bước căn bản nhất 
hướng về đời sống Kitô hữu, và từ đó hai Rollo: Học Đ. & Hành Đ. sẽ xây 
dựng trên những ý tưởng này. Bài này hướng dẫn TDV phải có những 
quan niệm đứng đắn về S. Đạo và phải nhấn mạnh rằng, sự sùng đạo 
thực sự là sống hiến dâng một cách có ý thức và trọn vẹn cho Chúa Cứu 
Thế.  

C. Ngày Thứ Bảy:  Canh Tân Đời Sống, Cải Hóa Bản Thân 

1. Bài Nguyện Gẫm Thứ 4: (Linh muc hay tu sĩ) “Dung Nhan Chúa Kito” 
Bài suy niệm này là bước chuẩn bị cho các rollo của ngày Thứ Bảy, ngày 
trình bày về các phương thức sống kết hợp với Chúa Kito, và đồng thời 
chuẩn bị cho các TDV lãnh nhận các trách vụ tông đồ. 

2.  Rollo Hoc Đạo: (Rollista G. dân) Rollo Học Đạo thuyết phục người 
TDV, là một Kito hữu, họ phải học cách hành xử thế nào đối với mọi sự 
trong đời sống cộng đồng Kitô. Bài Rollo này nhìn vấn đề học đạo như 
một hình thức của sự sùng đạo, một phương tiện để đến gần Chúa Kito. 
Rollo Học Đ. cũng đang chuẩn bị cho Rollo Hành Đạo và hướng dẫn tới 
Rollo Các Nhiệm Tích và Những Trở Ngại Trong Đời Sống Ơn Sủng. 

3.  Các Nhiệm Tích: (LM hay tu sĩ) Các bí tích là những cơ hội để gặp 
Chúa, B.tích giúp cho đời sống Kito hữu trở nên viên mãn. 

Rollo này xây dựng trên bài nguyện gẫm buổi sáng nay “Dung Nhan 
Chúa Kito”  bằng cách chỉ dẫn cho TDV rằng mối liên hệ cá nhân với 
Thiên Chúa là một điều khả thi, và cũng là điều cần thiết. Bài này cũng 
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mời gọi chúng ta hiến dâng chính mình một cách trọn vẹn cho Chúa 
Kito. Rollo Các Nhiệm Tích chỉ rõ cho người TDV thấy rằng có một cách 
để đạt được, để gìn giữ và để gia tăng đời sống trong ơn phúc; đó là 
năng chịu các bí tích.  

4.  Rollo Hành Đạo: (Rollista giáo dân) Đời sống đạo của người Kito hữu 
phải được thực hiện trong những hoàn cảnh cụ thể khi phục vụ.  Động 
cơ phục vụ là tinh yêu thương đồng loại, là lý tưởng tông đồ, rollo này 
cũng chỉ dẫn cho TDV biết rằng công tác tông đồ tiên khơi chính là thay 
đổi cuộc sống hằng ngày của họ. 

 Hành Đạo là một Rollo quan trọng khác vì nó tạo thành điểm chuyển 
tiếp của khóa học Cursillo. Nó khởi đầu cho việc đặt nền móng cho 
những Rollo của ngày thứ ba (Chúa Nhật)  

5.  Những Cản Trở Trong  ĐờiI Sống Ơn Sủng: (L. Muc hay giáo sĩ) Rollo 
này liên hệ đến tất cả những Rollo về tâm linh trước đây, qua rollo này 
các TDV bị thách đố khi đối diện với cám dỗ, những tội lỗi … nhưng họ 
không đối diện một cách bi quan, chịu thua, nhưng trái  lại, nhờ sống 
trong ơn sủng và gặp gỡ Chúa Kito mà họ được giải thoát: “Nơi đâu tội 
lỗi tràn lan, nơi ấy Ơn Sủng ngập tràn chứa chan” Rollo NCT TRONG 
ĐSƠS là bước chuẩn bị cho những Rollo của ngày thứ ba (Chúa Nhật)  

6. Rollo Người Lảnh Đạo (Rollista giáo dân) Chuẩn bị cho người tân 
Cursillista trở lại nếp sống hằng ngày, với môi trường xã hội cũ, nhưng 
họ lấy tinh thần phúc âm làm gương sống cho môi trường. 

Bài này mô tả một người lãnh đạo mà không đưa ra một sự chỉ dẫn nào 
về cách thức lãnh đạo – hay thuật lãnh đạo theo người đời, nhưng Rollo 
này đã định nghĩa người lãnh đạo theo ý nghĩa về bản chất là người 
lãnh đạo Kitô hữu.  Từ đó, Người Lãnh Đạo theo tinh thần Kito Hữu có 
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thể thay đổi, làm mới những sinh hoạt trong môi trường cũ khi họ trở 
về là điều khả thi, nếu họ đặt mục đích và khả năng của mình vào bàn 
tay của Thiên Chúa. 

 Rollo này nối kết chặt chẽ với Rollo thứ nhất của khóa, Rollo Lý tưởng - 
cùng một lúc nó chuẩn bị cho những Rollo của ngày thứ ba (Chúa Nhật).   

D. Ngày Chúa Nhật, PHÚC ÂM HÓA M. TRƯỜNG X. HỘI TRẦN THẾ:  

1.  Bài Nguyện Gẫm thứ 5: “Sứ Điệp Của Chúa Kitô (LM)”: Chúa Kitô 
muốn chúng ta loan truyền Phúc âm bằng cách sống đời sống chứng 
nhân và xây dựng cộng đồng Kitô hữu trong môi trường xã hội mà mình 
đang sống. Bài Nguyện Gẫm này đặt nền tảng cho những rollo trình bày 
về tinh thần và nhiệm vụ của một người Cursillista phải có trong đời 
sống ngày Thứ Tư. 

2.   Nghiên Cứu Môi Trường: (Rollista G. dân) Đây không phải là một 
bài nghiên cứu về tính cách xã hội của môi trường sống trong thế giới 
sống hằng ngày, nhưng là sự nghiên cứu môi trường cá nhân mà người 
Cursillista sẽ trở về. Rollo này giúp họ thấy rằng môi trường không phải 
chỉ là một nơi, nhưng cũng là chính họ và các tha nhân trong cuộc đời 
họ. Rollo này nối kết chặt chẽ với Rollo Người Lãnh đạo, vì Rollo Người 
Lãnh đạo mô tả chủ đích của người lãnh đạo, trong khi đó, Rollo này lại 
trình bày về những môi trường, thực tại mà người tân “Cursillista lảnh 
đạo” sống và đối diện. 

3.   Kito Gíao Thực Hành: (Rollista G. dân): Rollo này xây trên nền tảng 
đã được dựng nên bởi Rollo Người Giáo Dân trong Giáo hội. Nó nhấn 
mạnh về công tác tông đồ được coi như nỗ lực tập thể và thúc đẩy 
người Cursillista làm việc chung với tha nhân là những thành phần của 
Giáo hội, rollo Kito GTH chuẩn bị mở đường cho Rollo kế tiếp, Đời 
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S.Trong Ơn Sủng, bằng cách khuyến khích người Cursillista nhận ra nhu 
cầu phải làm việc và cầu nguyện chung với những người khác trong 
cộng đồng Kito giáo. 

4.   Đời Sống Trong Ơn Sủng: (Linh Mục): Rollo này giới thiệu cho người 
tân Cursillista những phương tiện cụ thể để sùng đạo, tạo sự gặp gỡ 
riêng tư, thân mật và liên tục với Chúa Kito, từ đó sẽ dẫn họ đến việc 
phát huy một đời sống thiêng liêng thực sự trong ơn sủng.  

5.  Cusillista Sau Khóa CURSILLO:(T. ban ĐHKH trình bày) Rollo này cho 
các tân Cursillista một cái nhìn tổng hợp về sứ mệnh của họ và sự khả 
thi cuả sứ mệnh đó, đồng thời, cũng vạch ra những trở ngại mà họ có 
thể gặp trong tương lai, cùng những phương cách để tránh những trở 
ngại này. 

Rollo CSKC là một bài trình bày gởi đến các tân Cursillista với nhắc nhở 
rằng:  

* Đây là một tổng kết & tổng hợp nhũng gì mà họ đã nghe trong 3 ngày 
qua.  

* Giúp các tân Cursillista cụ thể hóa sứ điệp của khóa Cursillo. 

* Đề nghị các cuộc gặp gỡ với chính mình & Đức Kito  

* Cuộc gặp gỡ với tha nhân qua Hội Nhóm & hội Ultreya. 
 

6.   Bảo Toàn Ơn Thánh Sau Khóa CURSILLO: (Rollista G. dân): Đề nghị 
những buổi gặp gỡ cụ thể và định kỳ, để giúp các tân Cursllista thực 
hiện hai mục tiêu của PT: canh tân hóa đời sống cá nhân, và tiến tới cơ 
cấu hóa xã hội theo tiêu chuẩn Kito giáo.  
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Rollo này cống hiến chìa khóa cho sự bền đỗ & kiên trì trong sinh hoat 
Hội Nhóm & Ultreya.  Họp nhóm đặt trung tâm điểm là Nhan Thánh 
Chúa Kito. Nó bảo đảm rằng Cursillo không chấm dứt ngay hôm nay, 
nhưng còn có ngày Thứ Tư, là cả phần còn lại của cuộc đời. Thêm vào 
đó, Rollo này hướng dẫn rõ ràng việc họp nhóm, và hội Ultraya, mà ở 
đó, các ACE Cursillista luôn hiện diện đồng hành, nâng đỡ và khuyến 
khích nhau trong đời sống N4.  

 

III.  KẾT LUẬN: 

 Thưa các anh chị, để kết luận, chúng ta có thể nói rằng: muc đích cốt 
lõi cúa khóa tĩnh huấn ba ngày Cursillo là thánh hóa bản thân, cải thiện 
môi trường sống, và trên hết là nhận và cảm được chân lý “Thiên Chúa 
Yêu Thương Chúng ta” 

Hy vọng với bài chia sẻ ngắn này sẽ giúp các anh chị có cơ hôi ôn lại 
những rollo mà ít nhất một lần tất cả chúng ta đã nghe qua, đặc biệt 
các anh chị trợ tá bàn cho hai khóa 60, 61 sắp đến sẽ giúp cho các TDV 
hiệu quả hơn trong việc bàn luận, vẽ tranh và viết bài tóm tắt. 

Xin cám ơn các anh chị đã lắng nghe. 
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  SỰ LIÊN HỆ GIỮA CÁC ROLLO TRONG KHÓA BA NGÀY (K3N) 

I.  DẨN NHẬP: 

Định Nghĩa Rollo: 

 5 Rollo do linh mục, hoặc tu sĩ trình bày: Có tính lý thuyết về đời sống ân 
sủng. 

 10 Rollo do rollista giáo dân trình bày:  Nhằm giải thích, mô tả cách sống 
trong đời sống ân sủng. 

5 Bài Nguyện Gẫm do linh mục giới thiệu 

Cách sắp xếp và trình tự trình bày các rollo tùy vào chủ đề của mỗi giai đoạn của 
K3N.   

II.  BỐN GIAI ĐOẠN CỦA K3N: 

A.  Giai đoạn chuẩn bị:  Từ chiều Thứ Năm đến sáng Thứ Sáu 

 1. Rollo Khai Mạc K3N: Trưởng ĐHKH 

 2. Bài Nguyện Gẫm 1: Hảy Tự Biết Mình 

 3. Bài Nguyện Gẫm 2: Người Cha Nhân Hậu 

B.  Rao Giảng Tin Mừng: Ngày Thứ Sáu 

 1. Nguyện Gẫm 3: Ba Cái Nhìn Của Chúa Kito 

 2. Rollo Lý Tưởng 

 3. Ơn Thánh Hóa 

 4. Người Giáo Dân Trong Giáo Hội 

5. Ơn Trợ Giúp 

6. Sùng Đạo 
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C.  Canh Tân Đời Sống, Cải Hóa Bản Thân: Ngày Thứ Bảy 

 1. Nguyện Gẫm 4: Dung Nhan Chúa Kito 

2. Hoc Đạo 

3. Các Nhiệm Tích 

4. Hành Đạo 

5. Những Cản Trở Trong Đời Sống Ân Sủng 

6. Người Lảnh Đạo 

D.  Phúc Âm Hóa Môi Trường Xã Hội Trần Thế: Ngày Chúa Nhât 

1. Nguyện Gẩm 5: Sứ Điệp Chúa Kito 

2. Nghiên Cứu Môi Trường 

3. Đời Sống Trong Ân Sủng 

4. Kito Giáo Thực Hành 

5. Cursillista Sau Khóa Cursillo 

6. Bảo Toàn Ơn Thánh Sau Khóa Cursillo 

III.  KẾT LUẬN: 

 

 

   


